GAMMEL LAGEKUNST RUSTER IKKE

TRADITIONEL KINESISK MEDICIN OG AKUPUNKTUR

En raekke klinikker, der be-
handler patienterne med
,Traditionel Kinesisk Medi-
cin” og akupunktur, er duk-
ket op i Danmark i de senere
ar. Mange af klinikkerne dri-
ves af herboende kinesere.
Kinabladet har besogt en af
disse klinikker, som har aku-
punktur og traditionel kine-
sisk medicin pa programmet.

Af Henrik Strube

En beromt scene fra den klassiske kinesiske ro-
man ,Beretningen om De Tre Kongeriger”. Hua
Tuo — den af Kinas forste laeger — undersgger ge-
neral Guan Yu, der er blevet ramt af en forgiftet
pil i armen. Hua Tuo opererer derefter genralen
uden bedavelse, hvor han skarer direkte ind til
benet for at fjerne det beteendte kad.

Klinikken hedder ,Hua Tuo Center”
og drives af agteparret Qunyi Hong
og Jingyao Wang. Da jeg kommer
ind pa klinikken i Harsholm i Nord-
sjeelland — der er ogsa en afdeling i
Vanlgse ved Kebenhavn - bliver jeg
bevertet med en kop kinesisk te. Det
bliver indledningen til et par timers
snak om, hvorfor aegteparret kom til
Danmark, hvordan de har fiet op-
bygget deres klinikker, og hvad deres
brug af kinesisk laegekunst byder pa.

Samtalen foregdr under billederne
af Kinas to store personligheder in-
den for kinesisk laegekunst. Den ene
er den legendariske ,Den Gule Kej-
ser” (Huang Di — 2698-2589 f.v.t.),
der tilskrives verdens aldste klassiske
veerk om medicin, ,Den Gule Kejsers
Klassiker Om Indre Medicin”. | |-
rebogen er der en ngje lokalisering
af akupunkturpunkter. P& videnska-
beligt grundlag kan man nu vise, at
de svarer til Den Gule Kejsers beskri-
velse. Dette veerk refereres der stadig
til i medicinske grundbager og i ud-
dannelsen inden for traditionel kine-
sisk medicin.

Den anden er leegen Hua Tuo (ca.
110-207), som er en af de farste lae-
ger, der er omtalt i den kinesiske hi-
storie.

Hua Tuo var en bergmt kirurg, der
som den farste leege i historien un-
der en operation brugte bedgvende
midler, der bestod af narkotisk urte-
afkog. Hua Tuo var ikke blot en dyg-
tig kirurg, men ogsa meget optaget
af krigskunsten og urtemedicinen.
Han udviklede en raekke terapeutiske
kungfu-avelser, der kaldes wuginxi
(fem dyregvelser) og er baseret pa de
rytmiske bevaegelser hos hjorten,
bjernen, tigeren, aben og tranen.
Disse bevaegelser ordinerede han
som middel til at stimulere kredslg-
bet og dndedrettet, lette forstoppelse
og smidiggare leddene. Disse avelser
pavirker og styrker ogsa de indre or-
ganer. Hua Tuo er legendarisk inden
for kinesisk laegekunst, sa aegteparret
har opkaldt deres klinik efter ham.

Kom til Danmark som traener
Om arsagen til, at de valgte at kom-
me til Danmark, fortaeller Jingyao

Wang, at han i 1988 fik en invitation
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fra Dansk Gymnastik Forbund til at
komme til Danmark for at treene det
danske gymnastiklandshold. Bag-
grunden for invitationen var, at Jing-
yao Wang, der havde taget afgangs-
eksamen fra Beijing Athletic College,
havde en over fyrre ar lang karriere
som idreetsmand, og at han siden
70’erne havde treenet idraetsfolk og
behandlet idreetsskader. Det var den-
ne feerdighed i at kombinere under-
visning og behandling, Dansk Gym-
nastik Forbund kunne bruge.

| 1997 abnede Jingyao Wang sin
egen klinik i Kebenhavn for idraets-
skader. Ud over at behandle sports-
og arbejdsskader har Jingyao Wang
specialiseret sig i postoperative folge-
tilstande, der med forskellige avelser
er en vejledning i, hvordan man gen-
vinder sin energi og genopbygger sit
helbred efter en operation.

Mennesket en helhed

Qunyi Hong, der er uddannet leege

i Kina, fortaeller, at Traditionel Kine-
sisk Medicin (med den engelske for-
kortelse TCM) er en helbredsproces,
der fremmer og stimulerer vores sy-
stem, saledes at vi kan blive raske,
nar vi er syge, og sundere, end vi var
for.

Traditionel Kinesisk Medicin er,
forklarer Qunyi Hong, ogsd leeren
om de indre organfunktioner, om
meridianerne og om akupunktur-
punkterne. Inden for Traditionel Ki-
nesisk Medicin betragtes mennesket
som en helhed, der bar veere i balan-
ce, fysisk og psykisk samt i forhold til
sine omgivelser. Forskubbes denne
balance af en eller flere grunde op-
str ubalance, der kan resultere i syg-
dom.

Qunyi Hong forteeller, at hun i star-
ten hjalp sin mand pa klinikken med
massage, da hendes danskkundska-
ber ikke var gode nok til, at hun kun-
ne arbejde som akupunkter. Da hun
gerne ville bruge sin kinesiske ud-
dannelse og sine erfaringer inden for
TCM, begyndte hun sammen med sin
mand pa et intensivt danskkursus, og
i 1999 kunne hun sa abne sin egen
praksis, Hua Tuo Center.

Qunyi Hong forteeller om sin ud-
dannelse, at hun tog afgangseksamen
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hedder pa kinesisk, bygger pa teorien
om, at kroppen har en raekke aku-
punkturpunkter, som kan pavirkes
ved en saerlig behandling. De fleste
punkter ligger pa meridianerne, der
leber pa langs i kroppen og er for-
bundet med hinanden i et indre
kredslgb, der igen har forgreninger til

muskler og indre organer. Ved syg-
dom er livsenergien gi blokeret eller
i uligeveegt, og der opstar en ubalan-
ce mellem organerne. | den klassiske
akupunktur bruges behandlingen
med nale til at opheeve blokeringer
og til at afbalancere energien i meri-
dianerne. Behandlingen bestar i, at

Agteparret Qunyi Hong (tv) og Jingyao Wang fortalte under billederne af deres store idoler,
Den Gule Kejser (tv) og Hua Tuo, om deres virke i Danmark og om den kinesiske leege-
kunst. (Foto: Henrik Strube).
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der stikkes nale i de akupunktur-
punkter, som kan genoprette krop-
pens energibalance. | alt findes der
ca. 1000 punkter langs med de 12-
14 meridianer. Ndlene er meget tyn-
de, og eventuel smerte er minimal. |
alt benyttes 4-15 nale, som alt efter
indstikssted fores V2-2 cm. ind. Nale-
ne skal sidde i 20-25 minutter. | nog-
le tilfeelde stimulerer man nalen
svagt, fx ved at dreje den i punktet.

Hovedbundsakupunktur er en spe-
ciel metode, hvor nalene sattes i be-
stemte omrader af hovedbunden.
Disse omrdder er via meridianerne
forbundet med kroppens organer.
Metoden er med til at styrke immun-
forsvaret og pavirker nervesystemet.
Den kan ogsa anvendes ved leende-
og bensmerter og andre nervesmer-
ter.

Oreakupunktur er en variation af
akupunkturen, hvor nalene placeres
i punkter af det ydre gre. Det ydre
ore gengiver et billede af kroppen,
idet hvert organ og hvert kropsomra-
de har sin specielle zone i gret. Ore-
punkterne har en direkte forbindel-
se til lillehjernen, som formidler in-
formationer mellem kropsdelen og
oret. | folge denne form for akupunk-
tur findes der over 200 punkter pa
oret. Belastede omrader i kroppen vil
vise sig som gmme omrader pa de
tilharende zoner pa gret. De behand-
les med nale, der sdledes far effekt pa
sygdomstilstande i denne del.

Akupressur eller akutryk er en vari-
ant af akupunktur, hvor man via tryk-
massage af aku-punkterne opnar den
samme effekt. Seedvanligvis bruges
fingre, knoer og tomler til at trykke
mellem 3-10 sekunder pd de samme
punkter, som bruges i akupunktur.
Hensigten er at afbalancere kroppens
naturlige energigennemstremning og
hermed forsteerke kroppens naturlige
livskraefter. Det, der sker, er, at man
losner op for blokeringer i meridia-
nerne, saledes at energiophobning et
sted i kroppen og energiunderskud et
andet kan udlignes.

Oreakupressur er en metode, hvor
man anvender akupressur pa oret.
Ved denne metode anvendes sma
kugler, som er fremstillet af kinesi-
ske urter, pa bestemte akupunkter
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i Traditionel Kinesisk Medicin fra
Harbin Medical School for Staff and
Workers i det nordlige Kina efter fire
ars medicinstudium. Hun har arbej-
det med flere kendte TCM-laeger ved
seks af de storste hospitaler i Beijing
og Harbin. Herved fik hun godt ti ars
erfaringer med klinisk akupunktur-
behandling.

Supplement til
leegebehandling

Traditionel Kinesisk Medicin, der
ogsa omfatter akupunktur, har sine
redder artusinder tilbage og bliver

i dag stadig praktiseret i hele Kina.
Hele TCM-behandlingen spiller en
stor rolle i det kinesiske sundheds-
system, fortaeller Qunyi Hong. Aku-
punkturen har skabt starre opmaerk-
somhed her i Vesten, og i Danmark
er akupunktur genstand for en stigen-
de interesse, der for blot en kort ar-
reekke tilbage forekom uteenkelig.

,Hvis vi gar en snes ar tilbage, hvor
akupunktur begyndte at vinde indpas
her i landet, mente mange danske
leeger, at de af deres kolleger, der
brugte akupunktur som behandling,
burde ekskluderes fra leegeforenin-
gen. Men akupunktur-behandlingen
blev mere og mere udbredt og var
abenbart kommet for at blive. Aku-
punktur blev for alvor taget i brug ef-
ter en landsretsdom i 1987, der stad-
feestede, at personer uden laegeud-
dannelse kan praktisere akupunktur,
nar der foreligger en supervisionsaf-
tale (dvs. at en laege star bag behand-
lingen)”, siger Qunyi Hong.

Hun er medlem af Praktiserende
Akupunktarer, den starste danske
sammenslutning af akupunkterer.

Ud over at behandle almindelige
sygdomme er Qunyi Hong ogsa eks-
pert i behandling af flere kroniske
sygdomme.

TCM er gennem akupunkturbe-
handlingen nu blevet sa udbredt, at
man i leegekredse ikke laengere be-
tragter den som alternativ til det
gaengse sundhedssystem, men som et
supplement. TCM er en helhedsbe-
handling, hvor man gar efter arsagen
og ikke selve sygdommen.

Qunyi Hong forteeller, at hun far
flere henvisninger af patienter fra lee-

ger, bl.a. fra Rigshospitalet. Og, un-
derstreger hun, ,det er meget vigtigt,
at patienterne forteeller, hvis de er i
behandling hos deres egen laege, og
hvad de far af medicin, da der ellers
kan opsta modsat virkning med
TCM”. Qunyi Hong henviser ogsa
patienter til leeger, hvor enten TCM
ikke kan behandle sygdommen, eller
TCM skal bruges som et supplement
til en leegebehandling.

Qi — menneskets livsenergi
Agteparret forklarer, at akupunktur
kun er en gren af TCM, som er et ar-
tusindgammelt diagnose- og behand-
lingssystem, hvor man har mere end
4000 ar gamle laegevidenskabelige
kilder. TCM bygger pa ,qi”, et be-
greb man anvender i kinesisk medi-
cin, og som ikke direkte kan oversaet-
tes til dansk, men det kan maske for-
enklet kaldes ,livsenergi”. Den bestar
af positive yin- og yang-energier, der
skal veere i balance.

Uden qi ville vi ikke veere levende.
For at et menneske kan have et godt
helbred, skal qi kunne flyde frit og
uhindret gennem kroppen. Hvis det
ikke gor det, vil ubalancer og dermed
sygdom opsta. Qi flyder i baner, som
kaldes meridianer. Disse meridianer
forbinder de forskellige dele af krop-
pen og leber, bade pa den ydre og
den indvendige side af kroppen, ind
til de forskellige organer. Sygdom lig-
ger saledes i en blokeret eller en svag
qi, og er vores qi svag, sveekkes im-
munforsvaret automatisk, de indre
organer mangler styrke i deres mang-
foldige funktioner.

Det er pa meridianerne, at man fin-
der de akupunkter (blokeret gi), som
man vil stimulere med akupunktur,
akupressur, urter og diaeter samt
kropsevelser og massage. En person
er sund og rask, ndr qi er i balance
og flyder jeevnt, og der er tilstraekke-
ligt af den.

Diagnosen

Agteparret forteeller, at nar de skal
stille en diagnose, laver de farst en
grundig undersggelse, hvor de benyt-
ter sig af de fire grundleeggende dia-
gnostiske metoder: Sygehistorien,
iagttagelse, lytning og palpation (fo-

ling).

Sygehistorien er en omfattende og
detaljeret samtale mellem behandle-
ren og patienten. | samtalen udspor-
ges der om sygdommens domineren-
de symptomer samt de faktorer, fx
vedrgrende livsstil, der kan have bi-
draget til sygdommens udvikling.

lagttagelsen er en traditionel kine-
sisk metoder, som skal klarleegge den
dybere arsdag til helbredsproblemer-
ne og omfatter observation af krops-
holdning, ansigtsfarve, stemme og
udseendet af slimhinderne. lagttagel-
sen omfatter ogsa hudens farve og
konsistens samt puls-, tunge- og ore-
diagnose. Pulsens rolle er ogsa meget
vaesentlig: inden for TCM er der be-
skrevet mere end 20 pulskvaliteter.
Man interesserer sig ikke alene for,
om pulsen er langsom, hurtig eller
uregelmaessig, men ogsa for, om den
foles overfladisk, dyb, glat eller
speendt. Tungens rolle er en vaesent-
lig del af TCM — det siges, at de indre
organer afspejler sig pa tungen. Og
man behover ikke se mange tunger,
farend man finder ud af, hvor forskel-
ligartet en tunge kan se ud. Ved at
undersgge oret kan der stilles en dia-
gnose, idet sygdomme og ubalancer
i kroppen kan vise sig i forskellige
punkter i grerne.

Lytning gar ud pa at lytte til patien-
tens andedraet.

Palpation drejer sig om at fole
(med heender og fingre). Patienten
undersages for sakaldte palpations-
omme punkter i nakke, skulder, arm
og handled.

Ved at sammenholde oplysninger-
ne fra disse fire undersggelser kan
behandleren danne sig et ngjagtigt
billede af sygdommen, om det er
slim-, veedske-, fade-, varme- og kul-
de-blokeringer, og dermed na frem til
en behandling af ubalancen med en
eller flere af TCM-behandlingerne.

Flere slags behandlinger
Agteparret forteeller, at deres be-
handlingsmetoder omfatter akupunk-
tur, hovedbundsakupunktur, greaku-
punktur, moxa-behandling, akupres-
sur, sugekopper samt hovedmassage,
massage og urtemedicin.
Akupunktur eller Zhen-Jiu, som det
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pa aret. Oreakupressur kan ofte med
fordel anvendes sammen med klas-
sisk akupunktur og moxabehandling.
Moxabehandling (varmebehand-
ling af akupunkterne) udfgres med en
moxarulle. Moxa er en blanding af
torrede laegeurter, specielt artemisia
vulgaris, som er i sleegt med vores
grabynke. Moxa-blandingerne er
eldgamle recepter fra Kina. Moxa-
behandling foregér ved, at man an-
teender en moxarulle eller en lille top
af las moxa, der holdes i en bestemt
afstand fra huden ud for det punkt,
der skal behandles. Der sker ingen
skade pa huden, men patienten ople-
ver en behagelig varme. Ved afbraen-
dingen giver moxarullen en meget
kraftig og gennemtreengende varme.
Denne varme kan udnyttes terapeu-
tisk til at stimulere akupunkturpunk-
ter, muskler og led. Moxa skal nee-
sten altid bruges, hvis der er under-
skud af yang-energi. Den er ogsa god
til at drive kulde og fugt ud af krop-
pen. Denne behandling anvendes
ogsa tit, nar der er et problem med
muskler og led, fx en musearm, hold
i nakken, forstuvninger osv.
Sugekopper er ogsa en traditionel
metode. Der benyttes en speciel su-
gekop, hvori der skabes et undertryk,
sa koppen suges fast til kroppen. Det-
te undertryk skaber en forgget cirku-
lation af blod og qi i det lokale om-
rade. P& den made kan det oplgse lo-
kale stagnationer og blokeringer og
dermed forbedre blodcirkulationen
samt regulere yin- og yang-balan-
cen. Sugekoppen afhjeelper pd sam-
me made som moxa-behandlingen.
Kinesisk Massage er en kombina-
tion af massage og akupressur. Gen-
nem strag og tryk pa kroppens meri-
dianer og akupunkturpunkter medfg-
rer denne massage et fysisk og psy-
kisk velvaere. Behandlingen virker pa
flere mader. Den forbedrer den ana-
tomiske tilstand, forbedrer blodcirku-
lationen ved at udvide drerne, frem-
me genopbygning af karsystemet,
genoprette karveeggenes elasticitet og
reducere blodviskositeten (et maltal
for, hvor tyktflydende blodet er), og
forbedrer de indre organers funktio-
ner.
Der er ingen medicinske bivirk-

ninger ved denne behandling, forsik-
rer segteparret og tilfgjer, at den vir-
ker saerdeles godt, iseer ved kombina-
tionen med akupunktur og moxabe-
handling.

Urtebehandlingen. Gennem artu-
sinder har kinesiske leeger studeret og
afprovet en maengde forskellige ur-
ters pavirkning af kroppen. Man har
udviklet serlige recepter pa urteblan-
dinger, der helbreder forskellige syg-
domme. Urtebehandlingen er en vig-
tig del at TCM-behandligen. Den ki-
nesiske urtemedicins fundamentale
virkning er at treenge ind i kroppens
energier for pa den made, via meridi-
anerne, at nd hvert enkelt organ. Ki-
nas farmakopé (registrerede leege-
urter) rummer tusinder af planter og
mineraler. Mange af disse har i de se-
nere ar gennemgaet ngje videnska-
belig forskning, saledes at deres te-
rapeutiske virkning er videnskabe-
ligt dokumenteret, understreger aeg-
teparret.

Nar der er brug for urtemedicin, ta-
ges der som regel udgangspunkt i en
af de utallige gennempravede grund-
recepter, som enten bruges uaendret
eller afpasses efter i forhold til den
enkelte patients behov. Kinesiske ur-
teleeger folger stadig de gamle rad,
hvor urterne beskrives i forhold til
varme og kulde — varme sygdomme
ma afkales, mens kolde ma varmes.

Kinesisk urtete

,Kunne du teenke dig en tedrik, der
udover smagen ogsa gavner dit hel-
bred?” spurgte aegteparret mig, da
den tepotte, vi havde forsynet os fra
under samtalen, var blevet tomt. Sa-
ledes kom vi med teen tilbage til ud-
gangspunktet for samtalen, der har
fort os igennem den kinesiske leege-
kunst.

Agteparret forteeller, at de selv im-
porterer forskellige typer af urtete fra
flere omrader i Kina, samt de helt tra-
ditionelle kinateer, nemlig gron te,
oolong te m.m.

Med disse ord blev jeg belaesset
med forskellige slags te og urtete.
Dermed var jeg beredt til at imgdega
adskillige lidelser, for teen vil kunne
regulere organernes funktion, forbed-
re stofskiftet, bringe kroppen i balan-

ce og genoprette livskraften. Des-
uden er urtete virksom mod for hgjt
eller lavt blodtryk, for hgjt kolesterol-
tal, beteendelse, feber, afferingspro-
blemer, blodsukker, nedsat immun-
forsvar, fysisk svaghed, overvaegt
samt endnu flere lidelser.

Det er maske ikke uden grund, at

Huo Tuo blev 107 ar gammel.
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